ANALISIS DE LA CONCIENCIA

Quiero que sepas que yo voy a estar todo el tiempo a tu lado.

Muy bien, ahora adopta la postura mas cémoda y relajada que puedas, vas a dejar que
tu cuerpo se acomode por si mismo en la cama. Eso es...

Siente como tu cuerpo entra en contacto con la cama... y como descansa sobre ella... la
cama sostiene y absorbe todo el peso de tu cuerpo... Eso es...

Ahora con los ojos cerrados, respira suavemente y tomate el tiempo que necesites para
estar aqui, para estar en la cama, sintiendo cada vez mas profundamente el contacto
con la cama...

La cama estara aqui todo el tiempo... igual que yo, yo voy a estar todo el tiempo a tu
lado acompaiiandote, no hay duda sobre eso.

No importa lo que veas o sientas, no importa lo que sea, yo ayudare a tu alma a hacer

el trabajo mas y mas profundamente...

RESPIRACION

RESPIRACION A CUATRO TIEMPOS. Vas a coger aire por la nariz en 4 veces, vas a
mantener la respiracion 4 segundos, y la vas a expulsar por la boca en 4 veces,
mantendras 4 segundos sin coger aire, y volveras a coger aire por la nariz en 4 veces, asi

durante 2 minutos. Pasado los dos minutos, respira de forma normal y cdmoda para ti.
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ANALISIS

IDENTIFICACION: Saber que necesita o quiere trabajar. EMOCION, SINTOMA,
SENSACION

¢Qué es lo que necesitarias trabajar? ¢qué te gustaria sanar?

DESCRIPCION: Cuéntame. éeso que sientes, como es? écdmo es el sintoma, sensacion,
emocion? écomo lo sientes? écédmo es ese miedo?

LOCALIZAR: ¢(Donde sientesese_ ? ¢Donde lo sientes? éen qué parte de tu
cuerpo dirias que lo sientes? como si lo supieras...

PROFUNDIZAR: siéntelo; en la medida que tu puedas, lo mas profundamente posible.

Fijate que sientes cuando digo ANGUSTIA, siéntelo...

FORMA: Eso que estas sintiendo es: ¢Como si fuera que cosa? ¢A qué se parece?
LUGAR: ¢Como si estuvieras donde? ¢ Déonde estas cuando sientes...?

Aqui, contigo 2 ¢Y donde mas?

MIEDO Y CONTROL

MIEDO A LA EXPERIENCIA. ¢{Qué te hace hacer ese miedo? ¢Qué es lo peor que
podria pasar si trabajaras? ¢{Qué seria lo peor que podrias descubrir?

EL CONTROL. ¢Qué pasaria si perdieras el control? ¢Qué es lo peor que podria pasar
si perdieras él?

NO QUIERE VER. ¢A qué se debe que no quieras ver? ¢Qué es eso a lo que no te
quieres enfrentar?

e Voy a contar hasta 3y a la cuenta de 3 compartirds conmigo esa emocion. 1-2-3.

e Cuento hasta 3y ala cuenta de 3 me dirds lo primero que te venga, lo primero que se
te ocurra, aunque parezca un disparate. 1-2-3.

e Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 compartiras conmigo sensaciones, emociones
y tu conciencia empezara a hacer el trabajo, 1,2,3.
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DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Dejar que cuente la experiencia por si solo acompainandolo en todo momento.

e Sj, sigue, eso es, muy bien, continua, avanza un poco mas, etc.

e Voy a contar hasta 3y a la cuenta de 3 me dirds DONDE TE ENCUENTRAS.
1.2.3.

Si no lo tiene claro o veis que necesita identificacion. (EN LA VIDA PRESENTE NO).

Identificacion del personaje. Ahora vas a decirme una cosa.

e (estds en cuerpo de mujer o de hombre?
e (eresjoven o mayor?

e (Qué edad tienes?

e ¢Dime tu nombre?

e (tu cuerpo estd vivo o esta muerto?

e ¢(esdediaoesdenoche?

e (estds sol@ o hay alguien mas contigo?

e (Qué edad tienes?

Para ayudarle, decirle, yo te voy a ayudar:
Voy a contar hasta tres, y a la cuenta de tres, me dirds QUE EDAD TIENES. 1.2.3.

Voy a contar hasta tres, y a la cuenta de tres, me dirds SI ERES HOMBRE o MUJER.
1.2.3.

www.institutoblasco.com



Cuando lo consideremos y segtin las circunstancias. Si durante la experiencia algo no
tenemos claro, podemos dirigirla como creamos conveniente.

A. Ahora voy a contar hasta 3 y al contra hasta 3 iras AL INICIO.
1.2.3.

B. Ahora voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3, AVANZARAS O
RETROCEDERAS EN ESTA EXPERIENCIA. 1.2.3.

C. Voy a contar hasta 3y a la cuenta de 3 iras a la ultima vez que
SENTISTE ESTA EMOCION o SINTOMA. 1.2.3.

D. Voy a contar hasta 3y a la cuenta de 3 iras al siguiente hecho
SIGNIFICATIVO o MARCANTE de esta experiencia. 1.2.3.

E. Voy a contar hasta 3 y a la cuenta de 3 iras al momento mas
TRAUMATICO, DIFICIL o TERRIBLE de esta experiencia. 1.2.3.

é¢Donde estas? ¢Que esta pasando? éQue sucede? {Que ves? ¢Como es el sitio?

(continuo hasta que llegue de nuevo a la experiencia traumatica o hasta la muerte).
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FEM

Ahora quiero que te fijes bien en esta experiencia que acabas de revivir y dime una
cosa.

Hasta aqui, écuadl es el momento mas Traumatico o Terrible de esta experiencia?
e Yeneste momento... Cudlesson tus reacciones fisicas. ¢Qué le esta pasando al cuerpo?
e Y alsentir todo esto... Cuadles son tus reacciones emocionales. ¢Qué estas sintiendo?

e Ycuandosientes.. Cuales son tus reacciones mentales. ¢Qué estas pensando?

Si hubiera publico... éque esta gritando el publico?

Ahora fijate de que manera todas estas sensaciones (se las leo tal cual las dijo) estan
afectando a tu vida como... (nombre del paciente).

e Todo esto, équé te hace hacer en tu vida como...?
e Ytodo esto, ¢Y qué te impide hacer en tu vida como...?

NOTA IMPORTANTE

e Sidurante el proceso de la experiencia hay mas sentencias/frases vuelvo a hacer

otro AHI.
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REPROGRAMACION

Y ahora que ya eres consciente de que manera todo esto te esta afectando y que te

hace hacer y que te impide hacer en tu vida presente.

- éQué vas a hacer a partir de hoy en tu presente, para no seguir ?

(le leo todo lo que le hace hacer y le impide hacer)

- éY notevasaquedar mas en silencio y paralizado?

- éQué pasaba cuando antes te callabas y te quedabas paralizado?
- ¢Ysinosentias?

- &Y th quieres seguir paralizado vy sin sentir?

- Repiteme eso: ¢Qué vas a hacer?

- Dimelo mas alto.

- éY qué pasara a partir de ahora cuando sientas?

- ¢Ytodo eso es lo que realmente quieres hacer?

- Pues que asi sea, y asi sera a partir de ahora. Toma conciencia.
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AB-REACCION

¢Voy a contar hasta 3 y a la cuenta de 3 aparecerds en el momento antes de “ponerle

la soga, clavarle el cuchillo, quemarte en la hoguera” de esta experiencia? 1,2,3.

e (Que esta pasando? Dejar un rato.

Voy a contar hasta 3 y a la de 3 voy a tocar tu “cuello, causa” y sentirds “el cuchillo o
soga” mas profundamente. Y dejaras que tu cuerpo haga lo que tenga que hacer para

III

acabar con esta experiencia para siempre. 1... 2... 3. "acordaros del Pape

¢Qué siente el cuerpo cuando (cuando entra la bala, cuando te cortan la cabeza, cuando te estan
guemando... etc....) y empieza a morir?

¢Qué siente tu traquea? é{Que sienten tus cuerdas vocales? ¢Qué le pasa a las tiroides? éQué siente el
esofago? éQué le pasa a las vértebras? ¢Y a los muasculos? ¢Y a las venas? ¢Qué le pasa a tu medula

espinal? ¢Qué les pasa a tus pulmones? ¢Y a tu corazén? ¢Y al cerebro?

e Si hay publico, ¢que grita el publico?
e ¢Qué es lo ultimo que alcanzas a pensar en ese cerebro?

¢Y esto que te hace hacer en tu vida como (hombre paciente)? ¢estas muerto o estas vivo?

Si no muere:

Voy a contar hasta 3 y a la cuenta de 3 iras al momento justo de tu muerte. 1... 2... 3.
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HACER / DECIR

¢Como aceptas esta experiencia que terminas de revivir?

¢Qué hubieras cambiado de ella?

Si fue victima recoger su energia - si fue victimario devolver energia.

¢Quieres decirle algo a tu verdugo, maltratador, violador, asesino, etc.? Dile lo
gue quieras decirle y no pudiste decir. NO TE GUARDES NADA.

Levanta los brazos y exigele/s la energia que te robo o robaron.

Dile/s que quieres toda tu energia y que la quieres aqui y ahora, y q que la
quieres ya!!

Mirar a los ojos. éLo reconoces?

¢Quieres perdonarlo?

Levanta tus brazos recégela y llévala a tu cuerpo.

Repetir si hay publico.

Si tiene que despedirse de alguien que lo haga ahora.

PERDONAR O PEDIR PERDON.

Nivel de Conciencia.

¢Hay algo que quieras hacer y no pudiste hacer?

¢Hay algo a alguien que quisieras decir y no pudiste decir en esta experiencia?

¢Qué es lo q tu alma estaba tratando de aprender en esa vida
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IMPORTANTE

VOMITAR AGUA, TIERRA, VENENO, ETC.
Si trago agua, humo, tierra, veneno, etc., hay que vomitarlo en este momento.

EJEMPLO de si trago AGUA: Esclichame atentamente voy a colocar un pafiuelo en tu manoy te vas a
colocar de lado, te voy a ayudar y vas a expulsar toda el agua que tragaste, hasta que sientas que tus
pulmones estdn limpios. Con la mano frotamos su espalda. No hay vomito real, es un vomito

energético.

QUITAR LA CAUSA DE MUERTE.

Cuchillo, puiial, espada o lo que sea.

COSER HERIDAS

Voy a contar hasta 3y a la cuenta de 3 tocare tu cuerpo para cerrar todas las heridas
para siempre, coseré, cuello, etc., 1... 2... 3.

Ahora visualiza como voy a coser tus heridas y mientras lo hago concentra toda tu
energia en estas heridas para que queden totalmente cerradas y reparadas.

Y CON ELLO CERRANDO TU CAMPO VIBRATORIO.
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FINALIZAR LA EXPERIENCIA

¢AHORA MIRA TU CUERPO MUERTO, LO VES?

TOMA CONCIENCIA DE QUE ESE CUERPO SE MURIO Y AL MORIR ESE CUERPO, ESA
EXPERIENCIA YA NO TE PERTENECE NI CORRESPONDE.

Y esciichame bien, quiero que seas absolutamente consciente de tu muerte en esa
experiencia, y que todas las emociones y sensaciones negativas adquiridas durante
esta experiencia que terminas de revivir se quedan en ese cuerpo.

Levanta los brazos y asegurate de recoger toda tu energia de ese cuerpo.

Y vas a salir de alli, Alejdndote de ese cuerpo, alejandote de ese lugar, alejandote de esa
experiencia, y llevaras esa parte de tu alma a la luz. Avisame cuando alli.

NOTA: Si no la quisiera. Le decimos: ESA ENERGIA ES TUYA Y TE FALTA PARA ESTAR
COMPLETO EN TU VIDA.

NUEVA ESPERIENCIA

1. Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 iras a la experiencia que tu alma
necesite sanar. { Que esta pasando? ¢Que ves? ¢(Que sucede?
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ARMONIZACION

Ahora quiero que respires profundamente y visualices el color que necesites para darle
una nueva vibracion a tu vida como

Bien, ahora visualiza como ese color ........ envuelve todo tu cuerpo, eso es... respira el
color ....... y siente como entra llevandolo hasta tus pulmones.

Siente como se extiende por todos tus drganos....

como ese color ....... envuelve tu corazon, siente el color en cada pulsacidn, siente como
ese color ....... llega a cada parte, particula y célula de tu cuerpo, eso es...

siente como este color ........ recorre todo tu cuerpo desde la cabeza hasta los pies,
envolviéndolo intensamente de este color, y ves tomando conciencia de que estas viva,
siente como ese color ....... va trayendo la calma y el sosiego a todo cuerpo y ser.

Eso es...

Ahora quiero que respires profundamente, sintiéndote bien, muy bien, con mucha
calmay serenidad.

Y vuelvas a la conciencia de tu vida presente como siendo hoy de

de 20__, y seas consciente que te encuentras aqui y ahora conmigo y de forma
relajada y sin prisas vayas abriendo tus ojos, y volviendo al momento presente de tu
vida.
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PEDIR PERDON — PERDONAR - PERDONARSE

o El perddn ejerce una fuerza enorme, porque cuando perdonamos no sentimos mas la ofensa, no sentimos
mas rencor, no sentimos mas rabia, no sentimos mds impotencia. Perdonando tendras paz en tu alma y
la tendra el que te ofendid.

e Perdonar, también significa perdonarnos a nosotros mismos, por el dafio que nos causamos
inconscientemente.

e Hay que perdonar, porque quien mas necesita del perdén, somos nosotros mismos. Lo necesitamos para
seguir adelante, para dejar ir y para dejar de vivir en el pasado.

e Solo el perddn nos puede hacer libres.

o El perddn es la llave que abre la puerta del resentimiento y las esposas del odio. Es un poder que rompe
las cadenas de la amargura y abre los candados del egoismo.

PERDONAR

Ahora quédate mirando fijamente (a quien tenga que perdonar) y si desde el fondo de tu corazén
realmente lo sientes y eres capaz de perdonarlos; perdénalos por lo que te hicieron. Diselo a ellos: Lo que
te salga del corazdn.

TE PERDONO Y ME PERDONO, TE PERDONO Y ME PERDONO DE CORAZON, TE PERDONO POR TODO EL
MAL QUE ME HAS CAUSADO, TE PERDONO Y ME PERDONO CON AMOR, LIBERANDOME Y
LIBERANDOTE.

PEDIR PERDON.

PIDO PERDON, PIDO PERDON POR TODO EL MAL QUE HE CAUSADO INTENCIONADAMENTE O SIN
INTENCION. PIDO PERDON DE CORAZON, LIBERANDOTE Y LIBERANDOME. CON AMOR, LOS SIENTO,
PERDONAME.

PIDO PERDON Y ME PERDONO POR MIS ACCIONES NEGATIVAS, PIDO PERDON DE CORAZON, CON AMOR,
LO SIENTO, PERDONAMIE.

PERDONARSE A S| MISMO.

ME PERDONO, ME PERDONO PORQUE NO ERA CONSCIENTE, ME PERDONO PORQUE NO LO MEREZCO,
PORQUE NO SOY RESPONSABLE DEL DANO QUE ME HAN CAUSADO, ME PERDONO PORQUE QUIERO
VIVIR EN PAZ.

NIVEL DE CONCIENCIA

Cuando cuesta perdonar, hay que mirar al victimario a los ojos y que sienta el paciente cual es su nivel
de conciencia. Y preguntarle si con ese nivel entiende el porqué de sus actos. Cuando no podemos
perdonar, hay que hacer consciente si esa energia tenia el mismo nivel de evolucion y si entendia y
comprendia lo mismo que nosotros.
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AHOGADO

L 0 N O U B~ W N

Hay dos momentos importantes: cuando entra el agua y el hundimiento.

Confirmar que muere ahogado y no por fractura al chocar.

A. Voy acontar hasta 3y al contar a 3 iras al instante en el que tocas el agua
y sentirds como el agua empieza a entrar.
B. Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 tocaré tu cuerpo para que

experimentes mas profundamente en tu cuerpo el agua...1,2,3:

¢Qué pasa cuando el agua llega a la boca?

¢Qué pasa cuando el agua llega a la garganta?

¢Qué pasa cuando los pulmones empiezan a llenarse de agua?
¢Qué pasa cuando el estdmago empieza a llenarse de agua?
¢Qué le pasa al corazén cuando los pulmones se llenan de agua?
¢Qué le pasa al cerebro cuando los pulmones se llenan de agua?
¢Qué siente el cuerpo cuando se va hundiendo?

¢Qué sienten los oidos cuando el cuerpo se va hundiendo?

¢Qué es lo ultimo que alcanzas a pensar?

Vomitar agua antes de que vaya a la luz.
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HERIDAS POR ARMA BLANCA

£ 0 N o U B~ W N

(espada, punal, flecha, lanza...)

A. Voy a contar hasta 3 y al contar a 3 irds al instante en el que te clavan la
espada/daga/lanza para sentir mas profundamente la experiencia (le pregunto
dénde).

B. Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 tocaré tu cuerpo para que lo sientas

mas intensamente...1,2,3.

¢Qué siente la piel?

¢Qué sienten los musculos?

¢Qué le pasa al corazén cuando le atraviesa la lanza/espada?
¢Qué le pasa al estémago cuando le atraviesa la lanza?

¢Hasta donde llega la espada/lanza?

¢Qué les pasa a los pulmones cuando empiezas a perder sangre?
¢Qué le pasa al corazédn cuando empiezas a perder sangre?
¢Qué le pasa al cerebro cuando empiezas a perder sangre?

¢Qué es lo ultimo que alcanzas a pensar?

Al final del trabajo, en la armonizaciéon—> coser las heridas del pasado. Si fueron

heridas cortantes quedaron improntas que cortan el flujo de la energia.
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HERIDAS POR ARMA DE FUEGO

(bala, bola de cafidn, escopeta...)

Si muere por bala.

A Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 retrocederds al momento en el que te
toca la bala.
B. Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 voy a tocar tu cuerpo para que lo

experimentes mas profundamente (golpecito).

¢Qué siente el craneo cuando entra la bala?

¢Qué siente el cerebro cuando entra la bala?

¢Qué les pasa a tus pensamientos cuando entra la bala?
¢Qué le pasa al pecho cuando entra la bala?

¢Qué les pasa a los pulmones cuando entra la bala?

I A S

¢Qué le pasa al corazén cuando entra la bala?...

Granada (desintegracion).
1. ¢Qué siente el cuerpo cuando se desmiembra/estalla?

2. ¢éQué es lo ultimo que alcanzas a pensar?

Cuantas mas cosas hacemos conscientes, menos cosas quedan en el inconsciente

para manejar nuestra vida.

En armonizacién cerrar herida de bala o si estallé colocar la mano en el cuerpo para que

focalice la energia alli, se cierre la herida y la energia fluya libremente.
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CAIDA

A.
B.

(precipicio, torre, balcén...)

Dos momentos: caida e impacto, ayudar al paciente a revivir ambos (ab-
reaccion doble).
Voy a contar hasta 3 y al contar a 3 iras al momento del impacto.

Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 tocaré tu cuerpo y te permitiras sentir el

impacto en tu cuerpo mas profundamente...1,2,3.

Caida.
1. ¢Qué siente el cuerpo cuando esta cayendo?
2. ¢Qué le pasa al estdmago cuando estas cayendo?
3. ¢éQué les pasa a los pulmones cuando estas cayendo?
4. ¢Qué le pasa al corazén cuando estds cayendo?
5. ¢Qué le pasa al cerebro cuando estds cayendo?
6. ¢En qué piensas?
Impacto.
1. ¢Qué siente el craneo al impactar?
2. ¢éQuéssiente la columna vertebral al impactar?
3. ¢Qué siente la médula espinal? (desconexidn)
4. ¢Qué sienten los pulmones al impactar?
5. ¢Qué siente el corazén al impactar?
6. ¢éQué siente el cerebro al impactar?
7. éQué es lo ultimo que alcanzas a pensar

También es posible que el alma se salga antes del impacto.
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CONGELACION, ANESTESIA, SOBREDOSIS

e Con estas muertes se pierde la consciencia antes de morir y puede provocar

confusidn posterior.

Es necesario traer la consciencia de la muerte.

1. éQué sienten los pies cuando empiezan a morir?
¢Qué sienten las piernas cuando empiezan a morir?
¢Qué sienten los musculos cuando empiezan a morir?
¢Qué sienten las manos cuando empiezan a morir?
¢Qué sienten los brazos cuando empiezan a morir?
¢Qué sienten los pulmones cuando empiezan a morir?
¢Qué siente el corazon cuando empieza a morir?

¢Qué siente el cerebro cuando empieza a morir?

£ 0 N o v kB~ W N

¢Y qué es lo Ultimo que alcanzas a pensar mientras el cerebro estaba despierto?

e Toma consciencia de que ese cuerpo se murio, que ya no estas ahi.

e Al no haber consciencia puede convertirse en un alma perdida.
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DECAPITACION

Se produce una desconexidn total.

Tengo que reproducir la decapitacion con la mano o el boli tocarle el cuello.

Lo mas terrible de una decapitacion es la espera.

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.

équé sientes antes de caer el hacha?

¢Qué siente tu cuerpo?

¢Qué dice el verdugo?

¢Qué siente la piel cuando es cortada?

¢Qué sienten los musculos al ser cortados?

¢Qué sienten las venas?

¢Qué sienten las arterias?

¢Qué sienten las cervicales?

¢Qué siente la médula espinal?

¢Qué es lo ultimo que alcanzas a pensar?

¢Qué siente la cabeza cuando esta separada del cuerpo?
¢Qué siente el cuerpo cuando esta separado de la cabeza?
¢Qué le pasa a tu alma cuando se separan cabeza y cuerpo?

é¢Donde esta tu alma?

Puede que una parte del alma se vaya con la cabeza o el cuerpo o toda el alma
con la cabeza o toda con el cuerpo.

Consecuencias—> en esta vida puede ser una persona o muy mental o muy
emocional (desconexion de ambas partes).

Pedirle que recoja toda su energia de la cabeza y toda su energia del cuerpo, que

la reunifique y la integre en la luz.
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ENTERRADO VIVO

o v A W N oE

(cajon, emparedado, derrumbamiento de tierra...)

Reproducir la experiencia y ayudar al paciente.

¢Qué le pasa al cuerpo cuando empieza a faltar el aire?

¢Qué les pasa a los pulmones cuando empieza a faltar el aire?
¢Qué le pasa al corazéon cuando empieza a faltar el aire?
¢Qué le pasa al cerebro cuando empieza a faltar el aire?

¢Qué les pasa a tus pensamientos cuando no llega el oxigeno?

¢Qué es lo ultimo que alcanzas a pensar?

Es posible que en la vida actual tenga burxismo (apretar mandibulas) o que

tenga angustia en espacios cerrados.

Si el paciente muere por derrumbamiento de tierra o terremoto.

A.

Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 sentirds cuando empieza a caerte la tierra
encima.
Cuando cuente hasta 3 te tocaré y sentirds mas profundamente en tu cuerpo

esta experiencia.

Si tragd tierra es necesario que la vomite.

www.institutoblasco.com



HAMBRE

e La muerte por hambre es durisima, agonia prolongada.

e Debilitamiento muscular (hay que experimentarlo).

El cuerpo al no recibir alimento consume sus propias reservas (glucégeno, grasas,

proteinas...).

1. équé le siente el estdmago al no recibir alimento?

En la degradacidon de los componentes organicos se empiezan a producir téxicos, de
los que no puede desprenderse el cuerpo por el fallo hepatico, de rifiones.
Se produce confusion en el cerebro.

1. équé les pasa a tus pensamientos cuando el cerebro entra en confusion?

e Uno puede quedar atrapado en la confusion y traerla en la vida actual o
reproducirla mediante drogas.

e Es necesario que el paciente vomite los toxicos generados por el hambre.
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HOGUERA

Resulta terrible el panico previo y el publico presente.

Ayudar al paciente a sentir el fuego. Muchas veces el alma se sale del cuerpo

para no sentir, pero el cuerpo registra todo.

(tocarle).

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

¢Qué siente la piel cuando le alcanza el fuego? (muerte por asfixia)
¢Qué sienten los musculos cuando les alcanza el fuego?

¢Qué sienten los tendones cuando les alcanza el fuego?

¢Qué sienten las articulaciones cuando les alcanza el fuego?

¢Qué sienten los huesos cuando les alcanza el fuego?

¢Qué sienten los pulmones cuando les alcanza el fuego?

¢Qué sienten el corazon cuando le alcanza el fuego?

¢Qué sienten el cerebro cuando le alcanza el fuego?

¢Qué es lo ultimo en que piensas? (Posible mandato)

De no querer entrar en el cuerpo

Voy a contar hasta 3 y al contar a 3 me dirds lo que siente el cuerpo mientras

tu estas fuera...1,2,3.
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suICIDIO \

Lo que va a definir lo que le ocurra después al alma es el estado emocional/mental
cuando toma la decisidon: depresidon, pena, desesperacién, frustracion, culpa: lo
reproducira fuera del cuerpo fisico, entrard en un espacio oscuro. No es un castigo, la
luz estd, pero no es capaz de verla porque su alma esta envuelta en su propia oscuridad.
De esa oscuridad, del atrapamiento post mortem, pueden venir los sintomas actuales.
Situar al paciente un momento antes del suicidio.

1. ¢Qué estas pensando antes del suicidio?

2. ¢éQué te lleva a tomar esa decision?

Utilizar lo que haya dicho y realizar un Ahi.
Ahora quiero que veas como todo esto esta afectando a tu vida como Todo
esto, ¢éQué te hace hacer? ¢Qué te impide hacer?
Ab-reaccion.
A. Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 me mostraras cdmo te pegas un tiro/ te

cortas las venas...

Ir lento, reproducir todo. No decirle que recoja su energia, sino preguntarle qué pasa
cuando sale del cuerpo. Si dice que estd perdido, que estd oscuro, empieza otro trabajo,
acompafiarlo hasta que salga de la oscuridad y entre en la luz.

B. Voy a contar hasta 3 y al contar hasta 3 vas a avanzar y buscar la luz...”no veo

nada” Avanza un poco mas, Le acompafio hasta que esté en la luz.

Si sigue sin ver la luz, tras insistir varias veces, decirle: Pregintale a tu alma qué
necesitaria hacer para ver la luz. Tras pedir perddn o pedir ayuda suelen ver la luz.

Si alguien le impide llegar la luz, analizarlo y lograr que lleguen a un acuerdo.
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TOXICOS

Hay que reproducir el recorrido del veneno y lo que siente el cuerpo durante el

recorrido.

Ingesta:

¢Qué sientes cuando el veneno entra en la boca? ¢Qué sabor tiene? ¢Qué siente el
esofago cuando llega el veneno? ¢ Qué siente el estdmago cuando llega el veneno? i Qué
sienten los intestinos cuando llega el veneno? ¢Qué siente la sangre cuando llega el
veneno? ¢{Qué sienten los musculos cuando llega el veneno? ¢ Qué sienten los pulmones
cuando llega el veneno? é{Qué siente el corazdon cuando llega el veneno? ¢Qué siente el

cerebro cuando llega el veneno? éQué es lo ultimo que alcanzas a pensar?

Inoculacién/inyeccion/anestesia:

El veneno va directo a la sangre, es mas rapido el proceso. Simular mordedura/picadura
(con pellizco) o inyeccidn (clavar el boli)

¢Qué siente la sangre cuando llega el veneno? ¢ Qué sienten los musculos cuando llega
el veneno? ¢Qué sienten los pulmones cuando llega el veneno? ¢ Qué siente el corazén
cuando llega el veneno? {Qué siente el cerebro cuando llega el veneno? éQué es lo

ultimo que alcanzas a pensar?

Inhalacidén: Gases, humo, gas de los campos de concentracidn...

¢Qué sienten los pulmones cuando llega el gas?

(el gas interfiere en la pared celular->asfixia)

Venenos por contacto: ¢Qué sienten la piel cuando al tocar el veneno? {Qué siente el

cuerpo cuando el veneno es absorbido?
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LIMPIEZA CON PENDULO

Ir con el péndulo al bafio donde haya un grifo, abrir el grifo y que salga
constantemente agua. Con la mano izquierda agarras el grifo (por donde sale el
agua, no necesitas mojarte la mano) y con la mano derecha el péndulo.

Se abre el grifo, se agarra con la mano izquierda y con la derecha se sujeta el

péndulo.

Yo soy Nacho y mi naturaleza es la Luz, y pido a la Luz que todas las energias
de personas muertas, conciencias perdidas, obsesores, energias oscuras,
fuerzas del mal, energias psiquicas proyectadas, energias extraterrestres,
energias transgeneracionales, pensamientos negativos y energias provenientes
de todas las personas que me envidian, me celan o me guardan rencor,
pensamientos y energias de todos los pacientes con los que trabajé este dia,
pensamientos y energias de todas las personas que hayan jugado algun papel

en mi vida, familiares, amigos..
Que todas estas energias sean extraidas de mi cuerpo fisico y de mi campo
vibratorio ahora y regresados a la fuente de la luz. Que asi sea. Le pido a la Luz.

Que asi sea. Y asi es.

Se deja girar el péndulo hasta que pare solo.
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LIMPIEZA SIN PENDULO

Yo soy Nacho, y mi naturaleza es la Luz, y mi propdsito con la Luz hoy es, que todas las
energias de personas muertas, conciencias perdidas, obsesores, energias
oscuras, fuerzas del mal, energias psiquicas proyectadas, energias
extraterrestres, energias transgeneracionales, pensamientos negativos y
energias provenientes de todas las personas que me envidian, me celan o0 me
guardan rencor, pensamientos y energias de todos los pacientes con los que
trabajé este dia, pensamientos y energias de todas las personas que hayan
jugado algun papel en mi vida, familiares, amigos..

Que todas estas energias sean extraidas de mi cuerpo fisico y de mi campo
vibratorio ahora y regresados a la fuente de la luz. Que asi sea. Le pido a la Luz.

Que asi sea. Y asi es.

Yo soy Nacho, yo soy yo, profundamente yo y en mi campo vibratorio mando solo yo.
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PROTECCION

Yo soy , ¥ mi naturaleza es la Luz, y mi propdsito hoy con la Luz es que me proteja
de cualquier energia extrana.

Yo soy , Yo soy yo, profundamente yo, y en mi cuerpo fisico y en mi campo
vibratorio mando solo yo.

Por el poder de mi voluntad me envuelvo en esta esfera azul donde ningun error, ninguin

ser, donde ninguna pensamiento o energia puede entrar en mi cuerpo.

Queda terminantemente prohibido tomar de mi energia o la de cualquier
miembro de mi familia.

Queda terminantemente prohibido entrar en mi campo vibratorio o en el de
cualquier miembro de mi familia.

Queda terminantemente prohibido permanecer en mi campo vibratorio o en
el de cualquier miembro de mi familia.

Queda terminantemente prohibido experimentar conmigo o con cualquier
miembro de mi familia.

Desde este mismo instante mi familia y yo protegidos e iluminados por la Luz Pura de
amor infinito, en un circulo de luz azul y sobre mi la Luz Divina, por el poder de la LUZ.

Estoy protegido.
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FICHA FEM Y AHi

HASTA AQUI: ¢ CUAL ES EL MOMENTO MAS DIFICIL DE ESTA EXPERIENCIA?

En este momento: ¢Cuadles son tus reacciones Fisicas?

Y al sentir todo esto: ¢Cuales son tus reacciones Emocionales?

Y cuales son tus reacciones Mentales?

AHORA FIJATE DE QUE MANERA TODAS ESTAS SENSACIONES ESTAN AFECTANDO A TU VIDA COMO....

Todo esto que te hace hacer en tu vida como...

Y todo esto, que te impide hacer en tu vida como...

HASTA AQUI: ¢ CUAL ES EL MOMENTO MAS DIFICIL DE ESTA EXPERIENCIA?

En este momento: ¢Cudles son tus reacciones Fisicas?

Y al sentir todo esto: é¢Cuales son tus reacciones Emocionales?

&Y cuales son tus reacciones Mentales?

AHORA FIJATE DE QUE MANERA TODAS ESTAS SENSACIONES ESTAN AFECTANDO A TU VIDA COMO....

Todo esto que te hace hacer en tu vida como...

Y todo esto, que te impide hacer en tu vida como...
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